Matef'ska $kola Polerady 300, pfispévkova organizace , 250 63 Mratin

Adaptaéni plan noveé pFijatych déti do matefské 3koly Polerady

Vaieni rodile,
Vade dité dospélo do véku, kdy poprvé pfichazi do matefské $koly.

Rozhcdli jsme se proto, pripravit pra Vas nékolik informaci, které Vam pomchou se I1épe v novém prostfedi
orientovat.

Kratka charakteristika pfedskoiniho obdobi

Predskolni obdobi je dlleZitym momentem v Zivoté ¢lovéka, kdy dité vyvojové pfekraéuje hranice své rodiny a
vstupuje do $irsi spoleénosti ostatnich déti. Ochrannd a vychovna funkce rodinného prostiedi je nadéle kli€ové a
neztrici nic ze svého vyznamu, dochazi pouze k rozdifovani spolefenského obzoru ditéte. Védecké vyzkumy i praxe
dokazuji, Ze kontakty s ostatnimi détmi se utvaFi, formuiji, kuitivuji a vzdélavaji Zivotné ddlekité viastnosti jako je
souhra, spoluprace, soundlefitost, soufinnost, soucit — tedy vlastnosti, které nemohou byt nikdy nahrazeny
hierarchicky usporadanymi vztahy mezi rodi¢em a ditdtem €i mezi ditétem a sourozencem. Proto je z vyvojového
hlediska matefska 3kola nutnym zafizenim pro déti, plnicim funkci spoleensky vzdéldvaci instituce se svym
spoletenskym poslanim,

Nékolik rad rodi¢im pro usnadnéni ndstupu ditéte do mateiské koly

Povidejte si s ditétem, hrajte si snim, vénujte se mu, vypravéjte si s nim o matefské $kole, vypravte se do

jejiho okolf na vychazku

- Nevychvalujte Skolku ani $kolkou nevyhroiujte, drite se reality

- Vysvétlujte ditéti vhodné a nevhodné chovidni, prot tomu tak je

- Navitévujte s ditétem rodiny s jinymi détmi, mateiska centra, kamarady

- Nechévejte dit& na uréitou dobu v pédi jiného zndméha &lovéka

- Upevnujte u déti dovednosti a vedte jej k samostatnosti pfi oblékani, jidle i pfi osvojovani hygienickych
navykt

- Nespéchejte na dité, dopfejte mu Cas, aby zvladlo véci samo

- Budte disledni, vedte dité k Gklidu hracek

- Kakdy den si najdéte Cas na £tenou pohadku, spoleénou hru, povidani

Co je vlastné ADAPTACE ?

Adaptace neboli adaptaéni reiim spociva v postupném prodluZovani pfedikolni dochazky. Je to proces, ve kterém si
dité& postupné zvyka na odlouceni od rodi¢l a vstupuje do 3ir3f spolecnosti ostatnich déti i dospélych, ke kterym se
uéi ziskdavat davéru, poznava nové lidi a kamarady, ale také se pfizplsobuje novym pravidltm i odlisnému refimu nei
na jaky bylo zvyklé v domacim prostfedi v bezprostfedni bi{zkosti uidi rodiny. U kazdého ditéte je tento proces jinak
dlouhy, obvykle trva kolem & tydn( , u nékoho i déle.

V prvnich dnech doporutujeme poditat s dostateénou €asovou rezervou. Jakmile nastane moment Vaieho odchodu,
dohodnéte se s ditétem i ufitelkou, kdy si dité z matefské $koly vyzvednete. Pro usnadnéni adaptaénfho reZimu
doporufujeme dité v prvnich dnech vyzveddvat po obédé. V priib&hu prvnich tydnl bude dité spiSe pozorovatelem
celé situace, zcela vyjime&né se dité zapoji do hry ostatnich, ale vic po détech ani chtit nemiZeme. V daliich tydnech



se dité sezndmi s prostfedim tfidy, bude védét, jak den ve 3kolce probihd, co se d&je réno, co nésleduje po svacing,
kdy se chodi na prochdzku apod. Dité postupné zaéne ziskavat divéru v panf ulitelky, zacne se zapojovat do
nabizenych aktivit, zaéne projevovat zdjem o aktivity druhych déti a za¢ne si hledat prvni kamarady.

Jak ditéti pomoci ?

- Budte citlivi, trpélivi, ale i disledni

Vypravéjte si o tom, co dit& ve $kolce délalo a co nového se naulilo. Nenechte se ditétem obmékgit, kdy? uz se
jednou rozhodnete, fe dfté pljde do 3kolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

- Ujistéte ditd, ¥e je] do Skolky neodklddate

Vysvétiete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do 3kolky proto, Ze na néj nemate Cas nebo Ze s nim nechcete byt doma.
KaZdy ma svét povinnosti — Vy praci, Vase dité Skolku.

- Komunikujte s ufitelkou, dav&fujte ji

Moina se dozvite, Ie kdyZ ze Skolky po nervy drésajicl scéné odejdete, Vaie pladici dité se rdzem uklidni a jde si
spokojené hrat. V matefské $kole pracuji kvalifikované uéitelky s bohatymi zkuSenostmi a praxi, véfte, Ze si s Vadim
ditétem poradi a najdou spoletnou cestu.

- Potomka za zviddnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte

Nefikejte doma ditéti, Ze chipete, jaké to muselo byt stra¥né vydriet takovou dobu bez maminky / tatinka. Naopak —
vyzdvihnéte jeho pé&kné zaiitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve $kolce nautilo, naslouchejte mu, jaké ma zaZitky —
informace si viak nevynucuijte.

- Poutivejte stejné ritudly

Vodte dité do Skolky vidy ve stejny £as a vyzvedavejte je, pokud moino, ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni
udaje o tom, kdy je vyzvednete — po svatiné, po ob&dé - ne jen obecné jako — brzy, za chvili, po praci apod.

- Slibte ditéti vidy pouze to, co miZete spinit

Pokud ditéti pfi rannim louéeni slibite, e ho vyzvednete po ob&dé, spliite to. Nepoulivejte leZ k tomu, abyste réane
placici dité uklidnili — ztrata davéry mize na delsi dobu dité opét znejistét.

- Rozlulte se krdtce a stile neopakujte ditéti, Ze ma byt hodné

Louten( dlouze neprotahujte, nékdy totiZ louéeni pfedstavuje véti problém pro rodife nez pro dité samotné, proto
je zbytené nestresujte. Vé&fte, Ze v kolektivu ostatnich bude Vase dité hodné.

Jak to u nas chodi ~ refim dne v M3




7.00 — 830 pfichod déti do MS, pfedavani d&ti pedagogickym pracovnikiim, voiné ranni hry
8.30 - 9.10 pohybové aktivity, osobni hygiena, dopoledni svacina

9.10 — 9.40 samostatné, individudlnf, Fizené &innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni hra
3,40 —11.40 pobyt venku, oscbni hygiena

11.50-12.10 obéd

12.10- 12.30 vyzvedavani détl, piedéitani / poslech pohddek

12.30-14.00 odpoledni odpodinek

14.00-14.30 osobni hygiena, odpoledni svadina

14.30-16.30 samostatné, individuéini, fizené &innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni hra, zajmové ginnosti
a pohybové aktivity, v pfipadé pfiznivého pofasi pobyt na Skolni zahradé

Co dité potfebuje do mateiské 3koly

- pohodiné obiedeni do tfidy

- backory nebo obuv s pevnou patou ( ne pantofle )

- pyiamo

- pohodiné oblefeni na ven — kalhoty nebo teplaky { leginy )

- vhodnou obuv na ven

- nghradni obleceni — tepldky, tricke, ponoiky, spodni pradlo - uloZeni v $atné

Viechny véci musi byt podepsané jménem a pfijmenim.

Co by dité mélo umét pred ndstupem do materské 3koly ?

- nepoufivat v pribéhu dne ani odpoledniho odpoéinku pleny, dudlik, kojeneckou lahev
- umyt si ruce a samostatné pouiivat WC

- umét si sviéknout a naviéknout kathoty, tricko — pomiZeme se zipy, knofiiky, puntochaci
- umaét se vysmrkat, utfit si nos, pouiivat paplravé kapesniky

- aktivné& hlasit své potfeby

- samostatné jist, pit z hrnetku a sklenitky

- sedét u stolu u jidla, jist polévku, hlavni jidlo, svatinu

- umét ukusovat chiéb véetné klirky — nekrdjet na kousky

- dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu — ovoce, zelenina, maso, pfilohy...

- mélo by zvladat chiizi bez poutiti kocarku

- poznat si svoje obleeni, batkory, boty

- poznat svoji znatku, kterou bude oznaéeno jeho misto v $atné, botnik, misto na ru¢nik
- umét chodit po schodech — nahoru i dolG

- umét si uloZit svoje véci na hromadku na svoje misto

- obout a vyzout boty i batkory

- orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravén{

- reprodukovat krtké pisnitky a fikanky, popsat jednoduse cbrizek




Co fici zavérem

V pfipadé jakychkoli dotaz(, pfipominek, namé&td a problémi jsou Vam tfidni uditelky Vasich déti k dispozici, proto se
nevdhejte na né kdykoli obratit.

Na3i snahou i odménou jsou a budou spokojené déti, které budou schopné obstat ve Skole i v b&Zném Zivoté, rovnéZ
i spokojeni rodite, ktefi nam své déti svéfuji.

V Poleradech dne 13.8.2021




